Yoga och behandlingsdagar

Var med pa underbara dagar med yoga och ayurvediska behandlingar. Varje
dag far du:

« en fantastiskt skon marma-behandling. Sarskilt utvalda punkter pa

kroppen masseras mjukt med kraftfulla eteriska oljor. Effekten blir att

kroppens energi frigors och din kropp kommer i balans.

« en mycket exklusive ddelstensljusbehandling. Ljus av sdrskild frekvens
lyser genom utvalda ddelstenar pa specifika stillen pa kroppen. Det leder till att ditt eget inre ljus
upplivas och din livsenergi stirks pa en mycket djup niva.

Tre yoga-pass med Maharishi Yoga Asanas - en form av yoga som ar helt naturlig och darfor valdigt
behaglig att utfora samtidigt som den gor dig bade harmonisk, energisk och eftektiv.

Tid: l6rdag 3/5, sondag 4/5 och méndag 5/5 kl 9.30-18. Du kan vilja mellan att vara med en, tva eller
alla tre dagarna.

Pris: 1730 kr per dag inklusive bada behandlingarna, alla yoga-passen och ett kunskapsmote. Kost och
logi ingar inte.

Plats: Goteborgs TM-center, Althemsgatan 3, Goteborg.

Anmalan: Senast 28 april pa https://sv.surveymonkey.com/r/marmaretreat24 Antalet platser ar
begrinsat.

Fragor och mer info: stefan@ayurvedagoteborg.se

Instruktorer och behandlare:
Yvonne och Stefan Lagrosen ar
universitetslarare med fokus pa hilsa i
arbetslivet. De ar ocksa auktoriserade
TM-larare, marma-terapeuter och
vidareutbildade inom Maharishi Yoga
Asanas och Maharishi Ayurveda.
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